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Recursos

Qué es un recurso y su 
presentación

Los recursos artístico-educativos 
plantean un enfoque transversal 
de la educación artística, 
utilizando la práctica artística 
como una herramienta para 
impulsar y fijar aprendizajes y 
primando el proceso frente al 
resultado. 

Sirven como guía al mismo tiempo 
que favorecen la autonomía para 
adaptar la propuesta a cada 
contexto educativo.

La presentación de cada recurso 
incluye un abstract, palabras 
clave, fecha de recepción y 
selección, el acceso y descarga 
al recurso completo y las etapas 
y materias educativas asociadas. 

Además, cuenta con Una reflexión 
de la persona creadora, su 
biografía, y unas ‘Claves para el 
aula’ en base a las competencias 
clave establecidas por el Sistema 
Educativo Español para favorecer 
un proceso de enseñanza - 
aprendizaje de carácter integral.

´

Leyenda para 
Claves en el aula
CCL → Competencia 
en comunicación 
lingüística

CMCT → Competencia 
matemática y 
competencias básicas en 
ciencia y tecnología

CD → Competencia digital 

AA → Competencia para 
aprender a aprender 

SIEE → Sentido de la 
iniciativa y espíritu 
emprendedor

CEC → Conciencia y 
expresiones culturales 

CSC → Competencias sociales  
y Cívicas
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STATO VEGETALE
Ed. PR, ESO y Ciclos 
formativos
Ciencias Naturales, Educación 
Artística, Valores, Filosofía  
y Educación Física

Ver recurso ´

Audio ´
PDF Manual ¶
PDF Transcripción ¶

#PALABRAS CLAVE/KEYWORDS

Pedagogía experimental; Investigación 
pedagógica; Aprendizaje mediante la práctica; 
Vegetación; Ecología botánica; Artes escénicas

Experimental pedagogy; Pedagogical 
research; Learning-by-doing; Vegetation; 
Botanical ecology; Performing arts

Performance participativa para ti  
y una planta
Nicoletta Cappello

«Stato vegetale» es un recurso educativo performativo que 
se desarrolla en torno a la idea y a la acción de «meterse en 
el cuerpo de una planta» para descubrir qué piensa y, sobre 
todo, qué hace. El actor principal de la performance son las 
alumnas. La performance viene cocreada y realizada en vivo 
por las alumnas, que siguen una serie de instrucciones 
sonoras y visuales. El recurso se presenta en el formato de 
Lista de Reproducción, y está integrado por una serie de 
podcasts y un vídeo interactivo final. Está diseñado para 
implementarse tanto en formato local —al aire libre, en una 
huerta o en el aula— como formato virtual —por Zoom u 
otra plataforma afín—. El objetivo de Stato vegetale es 
integrar el cuerpo en el proceso de aprendizaje para hacerlo 
más dinámico, participativo e integral. El recurso cultiva una 
analogía entre imaginar y conocer, e invita a habitar al 
cuerpo como punto de partida para un aprendizaje 
sostenible, crítico y creativo.

Documentos

Stato Vegetale
Participatory performance for you  
and a plant
Abstract: Stato vegetale is a performative 
educational resource that develops the idea and the 
action of “getting into the body of a plant” in 
order to discover what it thinks and, above all, 
what it does. The main actors in the performance 
are the students. The performance is co-created 
and performed live by the students, who follow 
a series of sound and visual instructions. The 
resource is presented in the format of a Playlist, 
and is composed of a series of podcasts and a final 
interactive video. It is designed to be implemented 
both, in local format, outdoors, in a vegetable 
garden or in the classroom, and in virtual format 
(via Zoom or another similar online platform). 
The aim of Stato Vegetale is to integrate the 
body into the learning process, to make it more 
dynamic, participatory and holistic. The resource 
cultivates an analogy between imagining and knowing 
and invites inhabiting the body as a starting point 
for sustainable, critical and creative learning.

¶ Recibido/Received: 04/02/2021 
´ Aceptado/Accepted: 16/02/2021
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https://redplanea.org/recursos/stato-vegetale/
https://redplanea.org/recursos/stato-vegetale/
https://archive.org/details/stato-vegetale-trascripcio-n-podcast
https://archive.org/download/manual-acompanamiento.-stato-vegetale/Manual%20Acompa%C3%B1amiento.%20Stato%20Vegetale.pdf
https://archive.org/download/transcripcion-audios-stato-vegetale/Transcripci%C3%B3n%20audios_%20Stato%20Vegetale.pdf


Claves para el aula

CEC
 ´ Reconocer y valorar a quienes forman parte de 

nuestro día a día desde una perspectiva no 
antropocéntrica.

CSC
 ´ Exponer nuestra parte más creativa y vulnerable a 

través de la performance.
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Una reflexión 
Poniendo al cuerpo en el centro del acto de conocer, el 
recurso hace la experiencia de aprendizaje más dinámica, 
participativa e integral. Profesoras y alumnas están 
involucradas a la par en el aprendizaje, cada una desde la 
subjetividad de su cuerpo, y a través de las sinergias que 
se generan en las interacciones físicas. Las alumnas 
participan activamente y hacen propia la tarea creativa, 
porque se divierten. El hecho de establecer una relación 
directa y física con una planta es un acto novedoso 
respecto a las dinámicas tradicionales y cambia el punto 
de vista, involucrando la sensibilidad, la percepción como 
fuentes de información. Hacer y, a la vez, observar a las 
demás entrena una sensibilidad compleja en el aprender. 
El recurso media el acceso al conocimiento a través del 
diálogo físico. Las alumnas conocen las plantas de las 
demás a través de los cuerpos y voces de sus compañeras 
humanas, y viceversa. El recurso hace que se combinen 
los roles de performers y espectadoras, de sujetos y 
objetos, para incluir al ambiente y a lo no humano como 
autor y agente en la composición de los saberes. La 
puesta en práctica del recurso consiste en experimentar 
a través de la acción y el cuerpo como protagonistas de 
un conocimiento sostenible, practicando la cocreación y 
la coinvestigación como formas de aprender. El recurso 
está pensado para ser fácilmente replicable en aulas de 
todo tipo, en diferentes etapas educativas, y en entornos 
de aprendizajes heterogéneos, incluido el e-learning.

Nicoletta Cappello, creadora del recurso.
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Nicoletta Cappello es actriz, graduada en Teatro del Gesto 
y pedagogía en la Real Escuela Superior de Arte Dramático 
(RESAD). También ha estudiado en la Folkwang Universität 
der Künste, y es Máster en Artes Performativas por la 
UCM. Es cofundadora del proyecto Moveosofía de teatro 
aplicado a la educación, y cocreadora del Dramasofía, 
una performance participativa para el Aula, diseñada 
para aprender las teorías objeto del programa de filosofía 
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