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Recursos

Qué es un recurso y su 
presentación

Los recursos artístico-educativos 
plantean un enfoque transversal 
de la educación artística, 
utilizando la práctica artística 
como una herramienta para 
impulsar y fijar aprendizajes y 
primando el proceso frente al 
resultado. 

Sirven como guía al mismo tiempo 
que favorecen la autonomía para 
adaptar la propuesta a cada 
contexto educativo.

La presentación de cada recurso 
incluye un abstract, palabras 
clave, fecha de recepción y 
selección, el acceso y descarga 
al recurso completo y las etapas 
y materias educativas asociadas. 

Además, cuenta con Una reflexión 
de la persona creadora, su 
biografía, y unas ‘Claves para el 
aula’ en base a las competencias 
clave establecidas por el Sistema 
Educativo Español para favorecer 
un proceso de enseñanza - 
aprendizaje de carácter integral.



Leyenda para 
Claves en el aula
CCL → Competencia 
en comunicación 
lingüística

CMCT → Competencia 
matemática y 
competencias básicas en 
ciencia y tecnología

CD → Competencia digital 

AA → Competencia para 
aprender a aprender 

SIEE → Sentido de la 
iniciativa y espíritu 
emprendedor

CEC → Conciencia y 
expresiones culturales 

CSC → Competencias sociales  
y Cívicas
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MIS CLIMAS COTIDIANOS
Ed. PR y ESO

Matemáticas, Ciencias Sociales 
y Naturales, Valores y  
Educación Artística

Ver recurso 

Descargar PDF 

#PALABRAS CLAVE/KEYWORDS

Clima; Vivienda; Docencia; Metodologías activas; 
Experiencia; Genealogía; Medioambiente; 

Habitar; Condiciones de vida; Autoaprendizaje; 
Cuidados; Bioclimática

Climate; Housing; Teaching; Active 
methodologies; Experience; Genealogy 
Environment

Inhabiting; Living conditions; Self-
learning; Care; Bioclimatic

Acciones didácticas para una arquitectura 
que cuida el clima y a las personas
Cotidiana SCA 

En la guía didáctica Mis climas cotidianos realizaremos un 
camino de aprendizaje, experimentación e investigación 
en dos módulos. Primero, nos acercaremos a conocer y 
averiguar qué sabemos de los climas del mundo. 
Experimentaremos sobre ellos, los modos de vida en los 
diferentes territorios y cómo nos influye el entorno en 
nuestra vida cotidiana. Tomaremos consciencia de la 
importancia de vivir en armonía y respeto con el medio 
natural que nos rodea. Luego, nos adentraremos en la 
arquitectura y en nuestra relación con el entorno de 
proximidad. La arquitectura bioclimática y los climas de 
convivencia nos permitirán reflexionar sobre las maneras 
de usar, vivir y sentir nuestro entorno habitado.
El viaje de aprendizaje lo haremos de la mano de nuestra 
abuela, poniéndola en el centro de nuestra investigación.

Documentos

My everyday climates
Educational actions for an architecture 
that cares for climate and people
The teaching guide Mis climas cotidianos (My 
everyday climates) will take us on a two-module 
journey through learning, experimenting and 
researching. First, we will come to learn and 
find out our knowledge on the world’s climates. 
We will experiment with them, with the ways of 
life in the different territories and explore 
how the environment influences us in our daily 
lives. We will become aware of the importance 
of living in harmony and with respect for the 
natural environment that surrounds us. Then, we 
will delve into architecture and the relationship 
with our immediate environment. Bioclimatic 
architecture and climates of coexistence will 
allow us to reflect on the ways of using, living 
and feeling our inhabited environment.
This learning journey will be traveled hand-in- 
hand with our grandmother, placing her at the 
centre of our research.
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
 Didácticas para un nuevo habitar

https://redplanea.org/recursos/mis-climas-cotidianos/
https://redplanea.org/recursos/mis-climas-cotidianos/
https://www.google.com/url?q=https://archive.org/download/Misclimascotidianos/Misclimascotidianos.pdf&sa=D&source=editors&ust=1620756485202000&usg=AOvVaw29oVpiTB5WOlUdiq2uwdBI
https://redplanea.org/recursos/colecciones/planea/
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Claves para el aula

CSC
  Valorar los conocimientos de nuestra abuela 

descubriendo y valorando los por qués de las 
costumbres cotidianas de nuestro entorno.

SIEE
  Descubrir la arquitectura del territorio donde 

vivimos en relación con el clima y nuestros 
modos de vida. 

AA
  Producir nuevos aprendizajes a través de la 

observación y la escucha activa de nuestro entorno. 

MARCO DE REFERENCIA
Alba Pérez-Rendón, C; Morales Soler, E; Martín 

Ruiz, Isabel. (2020). Mis climas cotidianos. 
PLANEA. RED de arte y escuela.

Cristina Alba Pérez-Rendón. Der profundis: 
herramientas para la simulación del 
potencial energético de la tierra en la 
arquitectura. Tesis doctoral. 

María Dolores García Lasanta. Unidades 
didácticas: Arquitectura Bioclimática en 
Galicia.

Materiales docentes del «Proxecto Terra». 
Varios autores.

Una reflexión
El recurso transforma el proceso de aprendizaje, 
poniendo en valor el conocimiento propio de la 
experiencia vivida, la posibilidad de enseñanza en la 
observación del entorno de proximidad y cotidiano, y 
revisando las genealogías de las abuelas de las que 
estamos hechas. El alumnado experimenta un modo 
de aprender que le interpela de manera compleja con 
metodologías sencillas y apropiables.

El vínculo entre profe y alumnado permitirá ahondar 
especialmente en las cuestiones de investigación en 
casa, multiplicando el conocimiento adquirido y 
permitiendo también incrementar la intimidad en el 
grupo, pues las temáticas se preguntan sobre lo 
íntimo y la genealogía de la persona que se cuenta, y 
se da voz generando autoestima y un yo colectivo 
más fuerte. Durante las sesiones en el CEIP San José 
Obrero, algunas alumnas hicieron grandes 
investigaciones durante el «Módulo 1: mi abuela, el 
clima y su entorno», incluso construyeron maquetas 
de cómo eran las viviendas en las que vivían sus 
abuelas. Pudimos aprender mucho sobre modos de 
vida en otros territorios.

La puesta en práctica del recurso consiste en poner 
en valor la experiencia propia, escuchar a la ciencia y 
aprender e investigar en la vida cotidiana. En 
contextos de centros con poca diversidad de orígenes 
del alumnado, se recomienda añadir un territorio no 
representado y que puedan investigarse los cinco 
climas propuestos.

Isabel Martín, cocreadora de la guía junto a Cristina 
Alba y Eva Morales.

Cotidiana es una cooperativa de arquitectas que 
desarrolla proyectos integrando principios de la 
arquitectura bioclimática, la construcción sostenible y 
el urbanismo con perspectiva de género. Su trabajo se 
concreta en proyectos de arquitectura, diseño, estrate-
gias urbanas, propuestas docentes, acompañamiento 
de procesos de mejora de hábitat, entre otros, desde 
una perspectiva medioambiental, social y sensible.

Materiales, taller Cartografía Crítica Creativa - Beetime 
2020 / Foto: Alberto Omiste

Siguiente recurso 

https://redplanea.org/recursos/mis-climas-cotidianos/
https://idus.us.es/handle/11441/39798
https://idus.us.es/handle/11441/39798
https://idus.us.es/handle/11441/39798
https://idus.us.es/handle/11441/39798
http://espigabioconstrucion.org/bioconstrupedia/Libros:Arquitectura_bioclim%C3%A1tica_en_Galicia_(Dolores_Garc%C3%ADa_Lasanta)
http://espigabioconstrucion.org/bioconstrupedia/Libros:Arquitectura_bioclim%C3%A1tica_en_Galicia_(Dolores_Garc%C3%ADa_Lasanta)
http://espigabioconstrucion.org/bioconstrupedia/Libros:Arquitectura_bioclim%C3%A1tica_en_Galicia_(Dolores_Garc%C3%ADa_Lasanta)
http://proxectoterra.coag.es/
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